ПРОЕКТ МЕРОПРИЯТИЙ НА СЕЗОН 2015г.

Приоритетным в этом году для нас будет продвижение и работа над новым проектом, который мы реализуем совместно с Клубом активного отдыха «Кивиниеми» 
В нашей статье о планах на сезон 2015-2016 г., опубликованной в преддверии Нового года, мы уже упоминали об этом проекте. Настало время поговорить более подробно.
ПРОЕКТ «ШКОЛА КАЯКИНГА»
(в дальнейшем просто ПРОЕКТ)
ОРГАНИЗАТОРЫ:
· Клуб активного отдыха «Кивиниеми»
· Санкт-Петербургская Обществ. Организация «Лосево» Школа бурной воды»
ОСНОВНОЕ МЕСТО РАСПОЛОЖЕНИЯ:
Лен. Обл., пос. Лосево, 
· База рафтинга «Кивиниеми»
· Тур. База «Лена»
ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ:
Понятие «ШКОЛА»:
Подразумевается, что будет осуществляться обучение всем видам каякинга людей любого возраста. 
Понятие «КАЯКИНГ»:
Каякинг – достаточно объёмное понятие, которое включает в себя различные спортивные, туристические и экстремальные дисциплины. 
подробно о том, что включает в себя КАЯКИНГ можно прочитать _____________
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:
Подразумевается, что в рамках проекта будет осуществляться, как коммерческая деятельность, так и мероприятия, связанные с популяризацией всех направлений каякинга.
В рамках проекта «Школа каякинга» планируется проведение мероприятий направленных на популяризацию всех направлений каякинга в России и в частности в Северо-Западном регионе. Организацию такого рода мероприятий, которые будут направлены на неуклонный рост популярности каякинга среди молодежи.
ОБУЧЕНИЕ:
Будут осуществляться в рамках коммерческой деятельности проекта непосредственно на Базе рафтинга «Кивиниеми» и Тур. Базе «Лена».
На Базе рафтинга «Кивиниеми» специально в рамках проекта будет, к началу сезона, подготовлена площадка, мини-кемпинг, для комфортного расположения каякеров на тер-рии Базы.
1) Обучение технике гребли
2) Обучение технике управления байдаркой и каноэ на бурной воде
3) Обучение технике эскимосского переворота (постановка лодки на ровный киль после переворота)
4) Обучение технике гребного слалома
5) Обучение технике фристайла на бурной воде
6) Обучение технике управления морскими каяками
7) Обучение технике страховки на бурной и гладкой воде
8) Обучение технике безопасности на бурной и гладкой воде
9) Обучение оказания первой медицинской помощи
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ И ТРЕНИРОВОК (гребной слалом, техника экстремального сплава, фристайл на бурной воде)
Начало тренировок с 15 мая.
Плановые тренировки и занятия будут проходить по выходным дням начиная с вечера пятницы.
МАЙ
15 – 17
· 15 мая – начало в 20:30
· 16 мая – 1я в 12:00; 2я в 19:00
· 17 мая – 1я в 11:00; 2я в 17:00
22 – 24 
· 22 мая – начало в 20:30
· 23 мая – 1я в 12:00; 2я в 19:00
· 24 мая – 1я в 11:00; 2я в 17:00
29 – 31 
· 29 мая – начало в 20:30
· 30 мая – 1я в 12:00; 2я в 19:00
· 31 мая – 1я в 11:00; 2я в 17:00


ИЮНЬ
11 – 14 
· 11 июня – начало в 20:30
· 12 июня – 1я в 12:00; 2я в 19:00
· 13 июня – 1я в 12:00; 2я в 19:00
· 14 июня – 1я в 11:00; 2я в 17:00
26 – 28 
· 26 июня – начало в 20:30
· 27 июня – 1я в 12:00; 2я в 19:00
· 28 июня – 1я в 11:00; 2я в 17:00

ИЮЛЬ
10 – 12 
· 10 июля – начало в 20:30
· 11 июля – 1я в 12:00; 2я в 19:00
· 12 июля – 1я в 11:00; 2я в 17:00
24 – 26 
· 24 июля – начало в 20:30
· 25 июля – 1я в 12:00; 2я в 19:00
· 26 июля – 1я в 11:00; 2я в 17:00
АВГУСТ
14 – 16 
· 14 августа – начало в 20:30
· 15 августа – 1я в 12:00; 2я в 19:00
· 16 августа – 1я в 11:00; 2я в 17:00
21 – 23 
· 21 августа – начало в 20:30
· 22 августа – 1я в 12:00; 2я в 19:00
· 23 августа – 1я в 11:00; 2я в 17:00
28 – 30 
· 28 августа – начало в 20:30
· 29 августа – 1я в 12:00; 2я в 19:00
· 30 августа – 1я в 11:00; 2я в 17:00
СЕНТЯБРЬ
18 – 20 
· 18 сентября – начало в 20:30
· 19 сентября – 1я в 12:00; 2я в 19:00
· 20 сентября – 1я в 11:00; 2я в 17:00
25 – 27 
· 25 сентября – начало в 20:30
· 26 сентября – 1я в 12:00; 2я в 19:00
· 27 сентября – 1я в 11:00; 2я в 17:00
ОКТЯБРЬ
03 – 04 
· 03 октября – 1я в 12:00; 2я в 19:00
· 04 октября – 1я в 11:00; 2я в 17:00
Внеплановые тренировки будут проводиться в будние дни по мере комплектации групп (от 3х чел.) по предварительной заявке. 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ И ТРЕНИРОВОК (управление морскими и туринговыми каяками, эскимосский переворот, техника управления байдаркой 2й-кой)
Начало тренировок с 15 мая
Место тренировок в основном на Тур. Базе «Лена», на Базе рафтинга «Кивиниеми»
МАЙ
16 – 17
· 16 мая – начало в 15:00
· 17 мая – начало в 14:00
22 – 24 
· 23 мая – начало в 15:00
· 24 мая – начало в 14:00
29 – 31 
· 30 мая – начало в 15:00
· 31 мая – начало в 14:00


ИЮНЬ
12 – 14 
· 12 июня – начало в 15:00
· 13 июня – начало в 15:00
· 14 июня – начало в 14:00
27 – 28 
· 27 июня – начало в 15:00
· 28 июня – начало в 14:00

ИЮЛЬ
11 – 12 
· 11 июля – начало в 15:00
· 12 июля – начало в 14:00
25 – 26 
· 25 июля – начало в 15:00
· 26 июля – начало в 14:00

АВГУСТ
15 – 16 
· 15 августа – начало в 15:00
· 16 августа – начало в 14:00
22 – 23 
· 22 августа – начало в 15:00
· 23 августа – начало в 14:00
29 – 30 
· 29 августа – начало в 15:00
· 30 августа – начало в 14:00
Внеплановые тренировки будут проводиться в будние дни по мере комплектации групп (от 2х чел.) по предварительной заявке. 


ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ПОЕЗДОК, ПОХОДОВ, ПУТЕШЕСТВИЙ:
Будут осуществляться в рамках коммерческой деятельности проекта.
1) Поездки на сплав по горным рекам в различные регионы России и Европы
РАСПИСАНИЕ
· 08 мая -11 мая 
Карелия (р. Уксун)
Требования к участникам
От начального уровня с опытом тренировок в бассейне и достаточно уверенным эскимосским переворотом.
· 28 июля -09 августа
Учебно-сплавная поездка на Кавказ (р. Зеленчук, р. Белая)
Требования к участникам
От начального уровня с опытом тренировок в бассейне, в Лосево на бурной воде и с уверенным эскимосским переворотом на бурной воде
· 04 сентября – 13 сентября
Кавказ в сентябре. Учебные сборы на р. Белая (Адыгея)
Требования к участникам
От начального уровня с опытом тренировок в бассейне, в Лосево на бурной воде и с уверенным эскимосским переворотом на бурной воде
Внеплановые поездки будут осуществляться по мере набора групп. Наиболее вероятный вариант - Швеция
2) Поездки для занятия фристайлом на бурной воде на различные «плэйспоты» (место, созданное искусственно или естественного происхождения, которое подходит для занятия фристайлом)
РАСПИСАНИЕ
· 26 апреля – 10 мая
Учебные сборы в Германии(Платтлинг)
Требования к участникам
От начального уровня желательно с неплохим эскимосским переворотом.
· 01 июня – 06 июня
1е учебные сборы в Финляндии(Лиекса)
Требования к участникам
От начального уровня желательно с неплохим эскимосским переворотом.
· 04 июля – 11 июля
2е учебные сборы в Финляндии(Лиекса)
Требования к участникам
От начального уровня желательно с неплохим эскимосским переворотом.
· 18 августа – 23 августа
3е учебные сборы в Финляндии(Лиекса)
Требования к участникам
От начального уровня желательно с неплохим эскимосским переворотом.
Внеплановые тренировки будут проводиться в будние дни по мере комплектации групп.
3) Походы различной длительности на байдарках и морских каяках по рекам и озерам Лен. Обл. и другим регионам России и Европы
РАСПИСАНИЕ
· 26 мая – 28 мая 
На сияках по Вуоксе (малая кругосветка)
Требования к участникам
Умение сносно грести.

· 15 сентября – 20 сентября
Ладожские шхеры на сияках
Требования к участникам
Умение сносно грести.
Внеплановые поездки будут осуществляться по мере набора групп.
СПОРТИВНО – РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ:
Будут осуществляться в рамках коммерческой деятельности проекта непосредственно на Базе рафтинга «Кивиниеми» и Тур. Базе «Лена» и локальными выездами на ближайшие озера, протоки и реки.
Могут быть групповые и индивидуальные.
ПРОГРАММЫ:
Каякинг.
1. Каякинг с инструктором на гладкой воде. 
1-4 часа. Основы гребли, эскимосский переворот, основы безопасности на бурной воде, прогулка по озеру. Возможен экстремальный спуск по порогу со страховкой инструктора. Возможна организация выездных занятий и прогулок.
В стоимость входит:
- услуги инструктора/ов,
- аренда снаряжения.

2. Двухдневная программа обучения каякингу.
 Школа каякинга. Суббота - воскресение, либо в любые дни при наличии укомплектованной группы от 3-х человек. Программа рассчитана на участников с нулевым опытом каякинга. Проживание на территории ТБ "Лена". Занятия проводятся опытным инструктором. Питание входит в стоимость.
Примерный тайминг:
Суббота
- заезд на базу, размещение (возможно вечером пятницы или в субботу утром),
 - знакомство с инструктором, брифинг, вводные данные, немного теории, подбор и подгонка снаряжения, первая тренировка на озере,
- обед,
- отдых
- 2-я тренировка на озере, основы эскимосского переворота,
- ужин
 - свободное время, костёр.
Воскресение
- подъём, зарядка, завтрак, сборы лагеря,
- 3-я тренировка, гребём до Лосевского порога, первые навыки на бурной воде,
- ланч на Базе рафтинга Кивиниеми,
- 4-я тренировка, проходим Лосевский порог под присмотром и страховкой инструктора/ов,
- подводим итоги, приятный сувенир от клуба,
- отъезд участников: рядом электричка, или трансфер за машиной до ТБ Лена.

3. Корпоративные программы.
 - корпоративные соревнования по каякингу,
- прогулки, квесты и аренда каяков с инструктором.
Сиякинг.
1. Прогулки по Вуоксе с инструктором на озёрных каяках и сияках. 
1 - 4 часа.
Возможно обучение основам гребли и эскимосскому перевороту. Прогулки по озеру Вуокса или Суходольскому озеру.
В стоимость входит:
- услуги инструктора,
- аренда сняряжения.
2. Однодневные прогулки на сияках и озёрных каяках по водоёмам Карельского перешейка и ЛО. От 3-х часов. Доставка снаряжения с инструктором/ами по Ленинградской области. Возможна организация обучения сиякинга.
В стоимость входит:
- аренда снаряжения,
- работа инструктора, 
- заброска снаряжения,
- ланч, питьевая вода.
3. Клубные путешествия на сияках и озёрных каяках по Вуоксе, Ладоге, Финляндии.
От 2-х до 7-ми дней. Расписание в графике поездок клуба «Кивиниеми». Все снаряжение, работа инструктора и питание входит в стоимость. Интересные маршруты, современные лодки, хорошая физическая нагрузка.
Возможна организация путешествия по индивидуальному маршруту и в любые даты, при условии наличия укомплектованной группы (от 3-х человек) и свободного снаряжения в школе.


4. Корпоративные программы.
В Лосево и на выезд:
 - прогулки с инструктором,
- соревнования и квесты,
- аренда снаряжения с инструктором.

ПРОВЕДЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ СЕМИНАРОВ ПО ВОДНОМУ ТУРИЗМУ:
Будут осуществляться в рамках коммерческой деятельности проекта непосредственно на Базе рафтинга «Кивиниеми» и Тур. Базе «Лена».
1) Практический семинар по водному туризму (катамаран, каяк, байдарка).
Проводится согласно плана проведения семинара для повышения уровня квалификации туристов водников. Принимаются только групповые заявки.
Время проведение семинаров в зависимости от комплектации групп и по согласованию с участниками.

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СЛЁТОВ И СЕМИНАРОВ:
Будут осуществляться в рамках некоммерческой деятельности проекта непосредственно на Базе рафтинга «Кивиниеми» и Тур. Базе «Лена» для популяризации каякинга и водных видов спорта и туризма.
Даты и возможность проведения мероприятий на согласовании.
ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ:
[bookmark: _GoBack]Будут осуществляться в рамках некоммерческой деятельности проекта непосредственно на Базе рафтинга «Кивиниеми» и Тур. Базе «Лена» для популяризации каякинга и водных видов спорта и туризма.
· 26 июня – 28 июня
Kiviniemi White Water Fest
Рафтинг, скоростной спуск на каяках, фристайл на бурной воде.
· 03 октября
Сезонное закрытие Базы рафтинга «Кивиниеми». Мультигонка.

